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a sociedad mexicana presenta una serie de problemas 
cada vez más difíciles de resolver, sobre todo cuando 
se observa que los dirigentes del país centran su 
quehacer más en la defensa de sus intereses 

partidarios, que en la atención de las necesidades de la 
población o que al atenderlas, ofrecen soluciones parciales 
que descuidan las causas y el contexto en que se originan. 
En respuesta, la población se ha vuelto desconfiada de todo 
dirigente y de las instituciones que los representan, de ahí 
que actúe de manera individualista, buscando defender sólo 
su propio interés. 
Ante estos males, Bertha Miranda Albarrán, coordinadora de 
los libros: 
 

MI QUERIDO MÉXICO  

¿Cómo puedo entenderte y cómo actuar para desarrollar la conciencia holística?  
(TOMOS I Y II) 

 
ofrece una serie de soluciones en los 30 artículos que integran ambos tomos y que fueron 
formulados por sus co-autores bajo una metodología novedosa que abarca: I). Entorno de la 
problemática, II). Necesidades que justifican la atención y III). Alternativas de solución, para 
“Ofrecer a la ciudadanía, elementos que permitan reflexionar e identificar nuestro pensar, 
sentir, decidir y actuar, para concientizarnos y resignificar nuestro proyecto de vida, mediante 
acciones que logren la calidad educativa, basada en una educación humanista, integral, 
interactiva y trascendental, que eleve la calidad de vida de la población”. Los co-autores 
comparten con la Coordinadora, la idea de que la educación es la solución ante estos males, 
coincidiendo en que debe tener tres grandes ejes: humanista, trascendental y transformadora, 
como se precisa en el tomo III, en vías de publicación. 
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Mtro. José Nava Ortiz. Licenciado en Psicología Educativa y Orientación de la Escuela Normal 
Superior de México, Licenciado en Psicología (Área del Trabajo) de la Facultad de Psicología-UNAM, 
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La cita es el sábado 30 de septiembre de 2017, a las 10 horas, en Av. Universidad 
1875, Col. Copilco Universidad, Coyoacán, Ciudad de México.  
 
 

F r a t e r n a l m e n t e 
Ciudad de México, 18 de septiembre de 2017. 
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